
台中農改場協力員郭醫院

打造綠照處方菜園

台灣永續行動獎-金質獎、亞太永續行動獎-銀質獎

台中農改場協力北曾社區

打造五感療癒菜園

員郭醫院合作運用菜園推動綠照處方

114 年度彰投雲嘉農村社區

綠色照顧輔導計畫

委託機關：農業部農村發展及水土保持署南投分署
受託單位：國立暨南國際大學
執行期間/開工起迄：114年1月- 114年12月

計畫成果簡述

台中農改場協力平林社區

葡萄藤枝炭化課程

媒合員郭醫院協力慈恩基金會

完成場域綠照處方ICOPE定位

本計畫共服務 61 處農村社區，透過綠場域、綠飲食、綠療育、綠陪

伴四大主軸，逐步建構在地化、多層級的高齡照顧支持網絡。年度

成果包括：完成 30 項以上高齡友善場域改善、 40 社區提供供餐、

累積超過 300 堂綠療育課程，每月提供逾 3,000 人次陪伴支持，有

效補強長照服務不足之處。團隊完成 16 件以上新提案審查，並持續

協助 61 社區行政管理、核銷及進度追蹤，建立完善資料庫以提升執

行效率。同時辦理 7 場專業增能與 3 場跨社區交流，並與農改場、

林試所、衛福部等單位合作提出 2 項淨零策略（地產地消飲食循環

、高齡友善菜園低碳模式），深化農村社區永續照顧能量。

淨零碳排

比較 T-Statistic P-Value

彰化 vs 南投 1.77 0.078

彰化vs 雲林 4.26 2.48E-05*

彰化vs 嘉義 0.21 0.84

南投vs雲林 2.13 0.03*

南投vs嘉義 -1.64 0.10

雲林vs嘉義 -4.20 3.19E-05*

ICOPE六力對應綠照服務與長輩幸福感比較分析

• 綠照計劃在 ICOPE 的六大功能領域中，以對應營養、行動力與認知功能的服務，對幸福

感的影響最為顯著。

• 雲林雖參與時數較高，幸福感得分仍較低，顯示除參與量外，方案品質與執行方式更為

關鍵。

• 綠療育課程總時數與幸福感提升呈正相關，並且在行動力、營養及認知三個面向的貢獻

最為顯著。

• 彰化與南投地區的幸福感高於雲林與嘉義，差異可能來自方案執行策略、資源配置與社

區參與程度的不同。

• 高幸福感地區往往能更有效整合社區資源，並依地方文化與社經背景調整方案內容；相

反地，低幸福感地區可能面臨專業人力不足、參與動能低落與資源分配不均等挑戰。

一、連結台一推動淨零碳排主題活動

以「送綠到家・種苗傳愛」為核心，帶動綠照社區參與淨零行動

。透過活動提升居民對環保、循環農業與碳足跡減量的認識，強

化社區在永續行動中的角色與參與度。

二、導入新型穴盤，強化綠陪伴與示範據點建置

運用台一新型穴盤育苗導入綠陪伴服務，提高長輩參與度與互動

品質，促進身心活化與陪伴關係的深化。建置「送綠到家」社區

示範據點，形成低碳照顧的示範場域。

一、寬霖協會推動廚餘箱×社區廚餘循環合作

透過「無臭廚餘堆肥工作坊」培育廚餘循環種子社區，協助建立綠

照社區的循環飲食模式。從家庭與共餐端源頭減廢，將廚餘轉化為

再生資源，推動農村社區落實環境友善與淨零行動。

二、跨域合作打造淨零碳排廚餘循環示範模式

辦理「廚餘循環青銀共學」成果發表，串聯麒麟社區、麒麟國小、

山味農場及敲敲木工坊，建置在地化的淨零碳排廚餘箱合作模式。


